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Symptome dyspraxie : les signes
a repérer vite chez I’enfant

Symptome dyspraxie : repere les signes concrets a I'école et a la maison,
sans autodiagnostic, pour mieux orienter I'enfant.

Ton éléeve découpe avec application, mais le trait dévie, la feuille glisse, la fatigue monte et
chaque geste semble colter un effort immense ? En classe comme a la maison, j'ai
souvent vu des enfants qualifiés de “maladroits” alors que le tableau était plus complexe.
Quand on parle de symptome dyspraxie, on ne cherche pas a poser un diagnostic soi-
méme, mais a repérer des signes durables, fréquents et génants au quotidien. L’enjeu est
simple : mieux observer pour ne pas banaliser, culpabiliser I’enfant ou passer a c6té d’'un
besoin d’évaluation.
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Symptome de la dyspraxie : les signes a repérer

rapidement

Les symptomes de la dyspraxie correspondent surtout a une difficulté durable a planifier,
coordonner et automatiser les gestes. L'enfant semble maladroit, lent ou imprécis dans
I’écriture, I’habillage, les découpages ou le repérage spatial, malgré des efforts réels,
répétés et souvent visibles au quotidien.

Un symptbme dyspraxie ne se repere pas sur une seule scene. La dyspraxie, souvent
rapprochée du trouble développemental de la coordination, dépasse largement la simple
maladresse enfant que l'on peut observer a certains ages ou dans des situations
nouvelles.

Ce qui alerte, c’est la répétition. Les signes dyspraxie reviennent dans plusieurs contextes,
a la maison comme en classe, durent dans le temps et génent concretement les gestes du
quotidien ainsi que les apprentissages.
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Je le vois souvent sur le terrain. Un enfant dyspraxie enfant peut réussir a comprendre une
consigne orale, mais se retrouver en grande difficulté des qu’il faut tracer, découper,
coller, s’habiller, poser ses affaires ou organiser son cahier.

Le tableau est global. Un symptome dyspraxie isolé ne suffit pas, car un enfant peut étre
maladroit, fatigué ou peu entrainé sans présenter de trouble de la coordination durable.

On observe donc un ensemble de signes. lls touchent souvent la motricité fine, les gestes
du quotidien, le repérage dans I'espace, I'écriture, la lenteur d’exécution, la fatigabilité et
parfois des stratégies d’évitement face aux taches colteuses.

L'écriture est tres parlante. Chez certains enfants, elle reste laborieuse, peu lisible,
irréguliere et extrémement lente, alors méme que la lecon est comprise et que I'envie de
bien faire est bien présente.

Les efforts sont pourtant réels. C'est justement ce décalage entre la volonté, la
compréhension et la réalisation qui fait penser a des signes dyspraxie plutét qu'a un
manque d’attention ou de motivation.

Le repérage sert a observer, pas a conclure. Si plusieurs symptomes de dyspraxie
s’installent et retentissent sur la vie scolaire ou familiale, le diagnostic releve de
professionnels de santé formés a [I'évaluation de la dyspraxie et du trouble
développemental de la coordination.

A retenir
Le bon réflexe n’est pas d’étiqueter une maladresse enfant, mais de regarder la durée, la
fréguence et le retentissement sur les apprentissages, |'écriture et les gestes du
quotidien.

Pourquoi parler de symptomes et non de simple maladresse

On parle de symptomes de dyspraxie quand les difficultés reviennent souvent. Une
maladresse arrive a tous, mais elle reste ponctuelle, alors que la dyspraxie géne
durablement les gestes du quotidien et les taches scolaires malgré les efforts. Je le vois
souvent en classe. Un enfant peut connaitre parfaitement sa lecon, mais échouer a poser
sa regle correctement, aligner ses chiffres en colonne ou copier vite sans se perdre, ce qui
crée un décalage net entre ce qu’il sait et ce gu’il réussit a montrer. La différence se
repere dans la durée. Elle se voit aussi dans plusieurs situations, a I'école comme a la
maison, quand s’habiller, découper, écrire, organiser son cahier ou utiliser ses outils
demande une énergie disproportionnée. Ces symptbmes ne prouvent pas seuls une
dyspraxie. En revanche, ils justifient une observation précise et une orientation vers des
professionnels formés.



Quels sont les symptomes de la dyspraxie chez
I’enfant ?

Chez I'’enfant, les symptémes de la dyspraxie touchent souvent les gestes du quotidien et
les activités scolaires : découper, colorier, tenir ses outils, écrire, s’habiller, utiliser des
couverts, se repérer sur la feuille ou organiser son cartable. La lenteur et la fatigabilité
reviennent souvent, a la maison comme a I'école.

* La motricité fine est souvent tres colteuse. En maternelle, parmi les signes dyspraxie
maternelle, tu peux voir un enfant qui peine a enfiler des perles, utiliser des ciseaux,
faire un puzzle simple ou tracer un rond malgré des essais répétés.

* Les gestes du quotidien sont parfois laborieux. Boutonner, fermer un manteau, mettre
ses chaussures au bon pied, utiliser une fourchette ou se brosser les dents demandent
beaucoup d’efforts, alors que I'enfant comprend treés bien ce qu’il faut faire.

« A I'école, le repérage sur la feuille pose souvent probléme. En école primaire, les
symptomes dyspraxie enfant se voient dans le coloriage qui déborde, la copie lente, les
cahiers peu lisibles, les colonnes mal alignées ou les figures de géométrie tres difficiles
a reproduire.

* La manipulation d’objets peut sembler maladroite. L'enfant fait tomber son verre,
renverse sa trousse, accroche les tables, perd ses affaires ou a du mal a ranger son
cartable, non par opposition, mais parce que planifier le geste reste compliqué.

* Les jeux et le sport révelent aussi des difficultés motrices enfant. Attraper un ballon,
sauter a cloche-pied, suivre un parcours, apprendre une chorégraphie ou se repérer
dans les déplacements peut étre difficile, avec un impact sur la motricité globale.

* Au college, le trouble peut étre moins visible. Certains éleves compensent trés bien a
I’oral, participent beaucoup, mémorisent bien et donnent I'impression d’aller bien, alors
gue la dyspraxie école les freine fortement des qu'’il faut écrire, organiser ou manipuler
vite.

Pour repérer dyspraxie, observe surtout la répétition des signes. Un enfant peut étre
maladroit un jour, fatigué une semaine ou en décalage sur une compétence, mais les
symptémes dyspraxie enfant durent et reviennent dans plusieurs contextes.

A retenir

On parle de signes d’alerte quand les difficultés persistent sur plusieurs semaines, génent
I'autonomie ou les apprentissages, et restent présentes malgré I'entrainement, les
explications et la bonne volonté de I’enfant.

* Lenteur marquée dans les gestes scolaires et quotidiens.



Fatigue rapide apres I'écriture, le découpage ou le rangement.

Difficultés visibles en maternelle, puis en école primaire et au college.

Ecart entre de bonnes réponses orales et des productions écrites trés faibles.

* Besoin d’aide fréquent pour s’habiller, s’organiser ou utiliser le matériel.

Les signes visibles a la maison

A la maison, un symptdme dyspraxie se repére souvent dans les gestes du quotidien. Ton
enfant peut peiner a s’habiller seul, fermer une fermeture éclair, lacer ses chaussures,
manger proprement, ranger ses affaires ou enchainer plusieurs actions simples sans se
perdre.

L’habillage prend du temps. Un bouton, un lacet ou une manche a remettre dans le bon
sens deviennent vite une épreuve, alors que I'enfant comprend pourtant tres bien la
consigne.

Les repas sont souvent salissants. Il renverse son verre, fait tomber ses couverts, dose mal
ses gestes et évite parfois les jeux de construction, car assembler, emboiter ou organiser
I’espace lui demande un effort énorme.

Le rangement reste flou. Un autre symptéme dyspraxie fréquent apparait quand il ne sait
pas ou placer ses objets, les fait tomber souvent ou n’arrive pas a suivre plusieurs gestes
dans I'ordre, comme prendre le pyjama, se changer, puis mettre le linge au panier.

Les signes visibles en classe

En classe, un symptome dyspraxie se voit souvent dans l'écart entre ce que l'enfant
comprend a l'oral et ce qu’il arrive a produire sur la feuille. Il copie lentement, se repére
mal dans la page, utilise difficilement les outils scolaires et fatigue vite.

Tu peux observer une lenteur marquée. L'éleve écoute bien, répond juste a I'oral, mais n’a
écrit que le titre quand les autres ont déja fini I’exercice. Son cahier reste peu lisible, avec
des lettres irrégulieres, des mots serrés ou éparpillés, et des retours a la ligne mal gérés
malgré de vrais efforts.

Les outils posent aussi probleme. La regle glisse, les ciseaux découpent mal, le compas
devient presque inutilisable, et la géométrie tourne vite a I'échec méme quand la consigne
est comprise. Un symptébme dyspraxie fréguent concerne aussi les tableaux a double
entrée, les colonnes, les marges, ou le simple fait de retrouver ou commencer.

A

Je le vois souvent sur le terrain. L'enfant sait faire, mais il produit peu a I'écrit, perd du
temps a s’installer, saute des lignes, oublie une case, ou place la bonne réponse au
mauvais endroit.

A retenir



Le signe d’alerte le plus parlant reste le décalage entre des compétences orales
préservées et une production écrite tres coliteuse, lente ou désorganisée.

Les symptomes de la dyspraxie a I’école : ce que
I’enseighant remarque souvent

A I'école, la dyspraxie se repére souvent par un écart net entre ce que I’enfant comprend a
I'oral et ce qu’il réussit a produire sur la feuille ou dans I'action. Il participe bien, mais
s’épuise vite, écrit lentement, gere mal I'espace et rencontre des difficultés scolaires de
dyspraxie tres visibles en classe.

En classe, ce décalage saute souvent aux yeux.

L’enseignant voit un éleve dyspraxique capable d’expliquer une consigne, de donner la
bonne réponse a l'oral, puis de bloquer des qu'il faut copier, tracer, découper, coller ou
organiser son travail sur la page.

La copie est souvent révélatrice.

L’enfant perd la ligne, saute des mots, confond les colonnes, écrit trés lentement ou serre
tellement son crayon que la fatigue arrive en quelques minutes, méme quand la lecon est
comprise.

En géométrie, les signes sont fréquents.

Utiliser une regle, placer un point, reproduire une figure, suivre un quadrillage ou aligner
proprement devient tres co(teux, alors que le raisonnement oral peut rester juste et
pertinent.

Les arts visuels posent aussi question.

Colorier sans dépasser, découper sur un trait, assembler des éléments ou reproduire un
modele demandent une coordination visuo-spatiale fragile, ce qui alimente souvent les
symptdmes de dyspraxie en classe.

En EPS, I'observation est utile.

L’enfant peut avoir du mal a enchainer des gestes, attraper un ballon, se repérer dans un
parcours, ajuster son corps a l’espace ou suivre une démonstration motrice pourtant
simple pour les autres.

Le matériel raconte beaucoup de choses.

Le cartable est désorganisé, la trousse tombe souvent, les cahiers sont cornés, les feuilles
mal rangées, et la manipulation d’objets scolaires prend plus de temps que prévu, méme
avec l'aide de I'AESH.

Les évaluations chronométrées majorent les écarts.
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Quand le temps est limité, I’'éleve dyspraxique sait parfois quoi faire, mais ne parvient pas
a finir, ce qui fait croire a tort a un manque d’apprentissage ou d’entrainement.

C’est la que les erreurs d’interprétation apparaissent.

On parle de manque de soin, de paresse, d’opposition ou d’immaturité, alors que le
repérage enseignant demande surtout d’observer la régularité des obstacles et leur colt
en énergie.

Les conséquences touchent vite I'estime de soi.

L'enfant participe moins, évite les taches écrites, soupire avant la copie, refuse parfois
certaines activités et peut développer une vraie peur de I'erreur devant les autres.

Il existe aussi des indices de compensation.

Dans une situation de dyspraxie école, on retrouve souvent un oral riche, une mémoire
correcte, une bonne compréhension, mais aussi des stratégies d’évitement des qu'il faut
écrire, tracer ou manipuler.

Avant d’échanger avec la famille, je conseille une observation simple.

e Comparer |'oral et I'écrit. L’éleve réussit-il mieux en réponse orale qu’en production sur
feuille ?

* Regarder la copie. Perd-il la ligne, oublie-t-il des mots, met-il un temps inhabituel ?

* Observer la géométrie et les arts visuels. Les difficultés apparaissent-elles malgré une
consigne comprise ?

* Noter I'impact en EPS. Les gestes sont-ils maladroits, lents ou difficiles a enchainer ?
* Vérifier I'organisation matérielle. Cahiers, trousse, feuilles et espace de travail sont-ils
tres difficiles a gérer ?

» Repérer la fatigue et I'évitement. L’enfant se décourage-t-il surtout devant les taches
graphiques ou visuo-spatiales ?

A retenir

Le repérage enseignant ne sert pas a poser un diagnostic. Il aide a objectiver des
symptdémes de dyspraxie en classe pour orienter I’enfant et sa famille vers les bons
professionnels.

En maternelle : premiers signaux possibles

En maternelle, un symptéme dyspraxie peut apparaitre dans les gestes du quotidien et les
activités de classe. Tu reperes surtout des difficultés qui durent, malgré les essais, |'aide
de I'adulte et I'’entrainement régulier, bien au-dela d’'une simple maladresse passagere.



L’enfant peine avec les perles. Les puzzles, le découpage, le collage ou les tracés restent
tres colteux, méme quand la consigne est comprise et répétée plusieurs fois en petit
groupe.

Sur la feuille, le repérage est souvent fragile. Il déborde, place mal les formes, aligne
difficilement, ou ne sait pas ou commencer dans un espace pourtant familier.

Les jeux moteurs peuvent aussi alerter. Attraper un ballon, enjamber, suivre un parcours
ou coordonner ses gestes semble inhabituellement difficile, avec un écart persistant entre
envie d’agir et réussite réelle.

En élémentaire et au college : des difficultés qui pesent sur les
apprentissages

En élémentaire puis au college, un symptédme dyspraxie se repere souvent dans les taches
scolaires qui demandent précision, organisation et coordination. L'enfant peine a écrire
lisiblement, copier au tableau, tracer en géométrie, lire un schéma ou gérer son matériel,
malgré des efforts réels et répétés.

En classe, cela saute vite aux yeux. La copie est lente, incompléte, ou pleine de sauts de
lignes, alors méme que I'enfant a compris la lecon et sait répondre correctement a I'oral.

L'écriture reste coliteuse et irréguliere. Un symptéme dyspraxie fréquent apparait aussi en
géométrie, dans les tableaux a double entrée, sur les cartes, les frises, les schémas
scientifiques ou la prise de notes.

Au college, la charge explose souvent. Passer d’'un cahier a l'autre, retrouver le bon
matériel, présenter un exercice, suivre plusieurs consignes visuelles et copier vite devient
tres lourd au quotidien.

Je le vois souvent sur le terrain. En fin de journée, la fatigue cognitive et motrice augmente
nettement, avec plus d’erreurs, plus de lenteur, une écriture qui se dégrade et parfois un
vrai découragement.

A retenir

La maladresse isolée ne suffit pas. Ce qui alerte, c’est la répétition des difficultés, leur
retentissement sur les apprentissages et I’écart entre ce que I'enfant comprend et ce qu’il
parvient a produire.

Dyspraxie ou simple maladresse : comment faire la
différence ?

La différence dyspraxie maladresse tient a trois reperes. La maladresse est ponctuelle et
diminue avec l'age, alors que des symptémes durables dyspraxie persistent, reviennent
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dans plusieurs situations et freinent vraiment [I'autonomie malgré les efforts,
I’entrainement et les aides ordinaires.

La question revient souvent. Et c’est normal.

Pour savoir comment reconnaitre la dyspraxie, je conseille d’observer la fréquence des
difficultés, leur ancienneté, leur présence a la maison comme a |'école, et surtout leur
retentissement concret sur les gestes du quotidien.

Un enfant peut étre maladroit. Sans avoir un trouble.

Par exemple, certains enfants sont peu a l'aise en sport, attrapent mal un ballon ou
tombent souvent dans la cour, mais écrivent correctement, découpent sans peine,
s’habillent seuls et se repérent bien sur leur feuille.

La, on pense plutot a une maladresse ordinaire. Ou a un manque d’entrainement.

A linverse, la dyspraxie ou maladresse ne se ressemblent pas quand les difficultés
touchent plusieurs gestes coordonnés : écrire, tracer a la regle, boutonner, utiliser des
ciseaux, poser une opération, copier du tableau ou organiser son cartable.

Le signe clé, c’est la durée. Et I'ampleur.

Si I'enfant s’appligue, recommence, recoit de |'aide, mais reste en grande difficulté
pendant des mois ou des années, on est face a des symptomes durables dyspraxie plus
évocateurs qu'une simple maladresse passagere.

Il faut aussi regarder I'attention. Et la vision.

Un trouble attentionnel isolé peut géner la réalisation d’'une tache, surtout quand I'enfant
se disperse, oublie la consigne ou va trop vite, mais la coordination gestuelle n’est pas
forcément atteinte de facon constante.

Une difficulté visuelle non corrigée peut aussi tromper. C'est fréquent.

Si I'enfant voit mal, il peut mal copier, se perdre sur la page, sauter des lignes ou
rapprocher excessivement son visage du cahier, d’ou I'intérét de vérifier la vision avant de
conclure trop vite.

Situation observée Evoque plutét

. , . Maladresse ou manque
Maladroit surtout au sport, mais autonome ailleurs , R
d’entrainement

Difficultés pour écrire, découper, s’habiller et se Différence dyspraxie maladresse a
repérer sur la feuille explorer
Erreurs variables selon la concentration Attention a évaluer

Copie difficile avec plaintes visuelles ou fatigue N .
, Vision a controler
oculaire
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Le bon réflexe reste donc I'observation fine. Pas I'étiquette rapide.

Si tu te demandes comment reconnaitre la dyspraxie, ne te base jamais sur un seul signe
isolé, car seule une évaluation par des professionnels permet de distinguer dyspraxie ou
maladresse sans tomber dans I'autodiagnostic.

A retenir
Une simple maladresse est occasionnelle et s'améliore. La dyspraxie géne durablement la
coordination, les apprentissages et I'autonomie dans plusieurs contextes.

Les criteres qui doivent alerter

Un symptdme dyspraxie alerte surtout s’il dure, revient souvent et géne vraiment I'enfant
au quotidien. On regarde aussi la fatigue, I’évitement, I'écart entre de bonnes réponses a
I'oral et des productions écrites trés colteuses, ainsi que la présence des difficultés a la
maison comme a |'école.

Une maladresse isolée ne suffit pas. En revanche, un symptome dyspraxie devient
préoccupant quand les difficultés persistent malgré I'entrainement, les aides ordinaires et
le temps.

Tu peux aussi observer leur fréquence. Si lI'enfant se cogne souvent, découpe tres
difficilement, copie lentement, s’épuise vite ou refuse certaines taches, le retentissement
est réel.

Le décalage entre oral et écrit est souvent parlant. J'ai souvent vu des éleves expliquer
correctement une démarche, mais ne pas réussir a I'organiser sur la feuille, a poser une
opération ou a gérer I'espace.

Autre repere utile : les difficultés apparaissent dans plusieurs lieux. Si la famille,
I’enseignant et parfois I’AESH observent les mémes obstacles, I'orientation vers des
professionnels devient pertinente.

Quels troubles peuvent étre associés aux symptomes de
la dyspraxie ?

Les symptdmes de la dyspraxie peuvent coexister avec d’autres troubles. On retrouve
souvent une dyspraxie et dysgraphie, des troubles visuo-spatiaux, un TDAH, des fragilités
des fonctions exécutives, et parfois d'autres troubles des apprentissages, ce qui rend le
profil dyspraxique trés variable d’'un enfant a I'autre.

Ces troubles associés dyspraxie ne veulent pas dire que tout se confond. Un enfant peut
avoir un geste tres maladroit avec une attention correcte, tandis qu’un autre cumule
dyspraxie et TDAH, lenteur, oublis de consigne et grande fatigue face aux taches scolaires.



La dyspraxie et dysgraphie sont fréquemment rapprochées. Mais une écriture illisible ne
suffit pas a parler de dyspraxie, car la dysgraphie peut exister seule, alors que la dyspraxie
touche plus largement la planification du geste et I'organisation de |'action.

Les troubles visuo-spatiaux changent aussi beaucoup le tableau. L'enfant peut se perdre
dans la page, aligner difficilement les nombres, copier de travers, repérer mal les formes
ou comprendre plus lentement les schémas, les cartes et la géométrie.

Les fragilités des fonctions exécutives pésent au quotidien. On observe alors une difficulté
a s’organiser, a anticiper les étapes, a gérer le matériel, a passer d’une consigne a l'autre
ou a rester efficace quand la tache devient complexe.

Parfois, d’autres troubles des apprentissages s’ajoutent encore. Je pense notamment a
certaines difficultés en langage écrit, en lecture, ou plus rarement en langage oral, ce qui
expliqgue des besoins d’aide tres différents selon le profil dyspraxique observé.

Tu comprends alors pourquoi un bilan pluridisciplinaire est souvent nécessaire. Il aide a
distinguer ce qui releve de la dyspraxie, de la dysgraphie, des troubles attentionnels ou
visuo-spatiaux, afin d’adapter vraiment les aménagements en classe et a la maison.

A retenir

Tous les enfants dyspraxiques ne présentent pas les mémes signes. Les troubles associés
dyspraxie modifient fortement les difficultés visibles, le retentissement scolaire et les
aides utiles.

Pourquoi deux enfants dyspraxiques peuvent sembler tres différents

La dyspraxie ne se voit pas toujours pareil. Chez I'un, le symptédme dyspraxie le plus
visible touche I’écriture, tandis que chez un autre ce sont I’'habillage, le sport ou le
repérage dans l'espace qui posent surtout probleme.

Les profils varient beaucoup. Un enfant peut souffrir surtout en graphisme et fatiguer dés
deux lignes copiées, alors qu’un autre réussit a I'écrit mais se perd dans la feuille, les
puzzles ou la géométrie.

A I’école, cela change tout. Je vois parfois un éléve trés géné pour boutonner son manteau,
utiliser ses ciseaux ou attraper un ballon, sans difficulté majeure pour raconter,
comprendre ou mémoriser.

Le symptdme dyspraxie n’est donc pas unique. Ce qui compte, c’est une observation fine,
dans plusieurs situations, pour repérer ce qui dure, se répete et freine vraiment
I’'autonomie ou les apprentissages.



Quand faut-il consulter si tu reperes un symptome de
dyspraxie ?

Tu peux te demander quand consulter dyspraxie. Consulte si les difficultés durent,
reviennent dans plusieurs contextes et génent clairement |I'autonomie, les gestes du
guotidien ou les apprentissages scolaires. Le bon réflexe est simple : noter des exemples
précis, échanger avec I'école, puis voir le médecin traitant ou le pédiatre.

Une maladresse ponctuelle ne suffit pas. En revanche, un repérage dyspraxie enfant
devient utile quand la lenteur est marquée, que I'enfant évite certaines taches et qu'il se
fatigue beaucoup.

Je conseille de regarder ce qui se passe vraiment au quotidien. Si ton enfant galere
souvent pour découper, écrire, poser ses cahiers, s’habiller, utiliser ses couverts ou copier
au tableau, il faut creuser.

Certains signaux doivent alerter vite. C'est le cas si la souffrance apparait, avec colere,
découragement, baisse d’estime de soi ou refus d’aller en classe.

Le retentissement scolaire compte beaucoup. Un enfant peut comprendre la consigne,
avoir de bonnes idées, mais produire trés peu, rendre un travail brouillon ou ne pas finir
malgré ses efforts.

Voici une démarche simple a suivre. Elle aide a savoir qui consulter dyspraxie sans tomber
dans l'autodiagnostic.

A

1. Observe sur deux a quatre semaines. Note des situations concretes, la fréquence, le
temps nécessaire et ce qui aide ou aggrave la difficulté.

2. Echange avec I’enseignant ou I’AESH. Compare ce qui est vu a la maison et a I’école
pour repérer si les signes sont durables et présents dans plusieurs situations.

3. Prends rendez-vous avec le médecin traitant ou le pédiatre. Lui seul peut coordonner la
suite et orienter vers un bilan adapté dans une démarche de diagnostic dyspraxie.

4. Selon les besoins, d’autres professionnels peuvent intervenir. L'ergothérapeute évalue
le geste et les adaptations, le psychomotricien le vécu corporel et la coordination,
I’orthoptiste le regard, et le neuropsychologue le profil cognitif.

Le diagnostic dyspraxie ne se pose pas sur un seul signe. Il s’appuie sur plusieurs bilans
croisés, I’histoire de I'enfant et I’analyse du retentissement fonctionnel.

Les délais peuvent étre longs. Garde donc des traces : cahiers, photos de productions,
mots de I'’enseignant, exemples de copie, temps mis pour faire les devoirs.

A retenir



Quand consulter dyspraxie ? Dés que les difficultés sont durables, visibles dans plusieurs
lieux et qu’elles freinent I'autonomie ou la scolarité. Le repérage dyspraxie enfant sert a
orienter, pas a poser seul un diagnostic dyspraxie.

Les professionnels qui peuvent intervenir

Plusieurs professionnels peuvent intervenir. Le repérage d’'un symptdme dyspraxie repose
sur des observations croisées a la maison, en classe et lors d’évaluations, jamais sur une
seule impression.

Le médecin traitant ou le pédiatre coordonne souvent I'orientation. Il recueille I'histoire de
I’enfant, écarte d’autres causes possibles et adresse, si besoin, vers des bilans plus ciblés.

Le psychomotricien observe le geste et I'organisation corporelle. L'ergothérapeute regarde
surtout l'impact concret sur I'écriture, le découpage, |’habillage, l'usage des outils
scolaires et les aménagements utiles au quotidien.

L'orthoptiste peut explorer le regard et |Ila coordination visuo-spatiale. Le
neuropsychologue ou le psychologue formé aux troubles du neurodéveloppement analyse
le profil cognitif, I'attention et les fonctions visuo-constructives.

L'enseignant, I’AESH et la famille apportent des exemples précis. Je conseille toujours de
noter les situations répétées, car un symptéme dyspraxie s'évalue dans la durée, avec
retentissement réel sur les apprentissages.

A retenir
Le diagnostic ne repose jamais sur une seule observation ni sur une simple maladresse
répétée.

\

Que faire a la maison et en classe en attendant le
diagnostic ?

En attendant le diagnostic, allege les gestes inutiles. Sécurise aussi les consignes. Le plus
utile, pour aider un enfant dyspraxique, est d’adapter le matériel, de fractionner les
taches, de réduire la copie et de valoriser chaque réussite observable, a la maison comme
a |I'école.
+ A la maison, simplifie I'environnement. En dyspraxie maison, une routine visuelle avec
3 ou 4 étapes, des vétements faciles a enfiler et une place de travail stable réduisent la
fatigue motrice.

* Donne plus de temps. Un enfant peut savoir faire, mais échouer dés que le geste
devient trop colteux, par exemple pour boutonner, découper, ranger son cartable ou
poser une regle.



* Entraine sans pression. Pour aider un enfant dyspraxique, préfere des essais courts,
guidés et répétés, plutét qu’un long exercice qui finit en crise ou en sentiment d’échec.

* En classe, raccourcis les consignes. Les adaptations pédagogiques dyspraxie les plus
efficaces sont souvent trés concretes : une consigne a la fois, un modele visuel au
tableau et une vérification orale rapide.

» Réduis la copie. Parmi les aménagements dyspraxie école, je recommande souvent des
photocopies, des textes a trous, un lignage adapté et, si besoin, un ordinateur pour
éviter que I'écriture masque les compétences réelles.

 Evalue la bonne cible. Si I'objectif est de comprendre une lecon de sciences, ne
sanctionne pas d’abord la tenue du cahier, la lenteur du tracé ou une présentation
maladroite.

* Protege I'estime de soi. Des aménagements pédagogiques, avec I'enseignant, I’AESH si
elle est présente, et la famille, permettent de dire clairement a I’enfant : “Tu n’es pas
paresseux, on cherche ce qui t'aide vraiment.”

A retenir
Les adaptations pédagogiques dyspraxie ne remplacent pas le soin. Elles évitent surtout
d’ajouter de I'échec a la difficulté, tout en observant finement ce qui compense la géne
gestuelle.

Dans une classe ordinaire, cela se voit vite. Un éléve répond juste a I'oral mais se perd
dans la copie, réussit mieux avec un support déja imprimé, ou termine I'exercice quand on
verbalise chaque étape.

Ces aménagements pédagogiques peuvent étre notés. Garde des exemples précis. lls
seront utiles pour échanger avec la famille, I'’équipe éducative et les professionnels, sans
glisser vers I'autodiagnostic.

Tu peux aussi consulter les ressources officielles sur les besoins éducatifs particuliers sur
Eduscol : eduscol.education.fr.

5 adaptations simples a tester en classe

Tu peux tester cing ajustements simples. lls réduisent la fatigue, sécurisent I'éleve et
montrent vite si la difficulté vient surtout du geste, de I'organisation spatiale ou de la
charge de copie.

Limite la copie au strict nécessaire. A la place, donne une lecon imprimée ou projetée, car
I’éléve consacre alors son énergie a comprendre plutét qu’a former les lettres. Fournis une
trame claire. Un texte a trous, un tableau déja préparé ou des reperes de couleur 'aident a
entrer dans la tache sans se perdre dans la mise en page. Autorise davantage |'oral.
Répondre a voix haute, dicter a un adulte ou utiliser un clavier permet souvent de mieux


https://eduscol.education.fr/

montrer ce qu'il sait réellement. Donne plus de temps. Le geste est coliteux, donc
guelques minutes en plus réduisent I'’échec et la précipitation. Simplifie enfin les supports.
Une consigne courte, un exercice par zone et des lignes bien espacées diminuent les
erreurs visuo-spatiales et améliorent I'autonomie.

A retenir
Ces adaptations n’établissent pas un diagnostic. Elles servent a observer finement ce qui
aide I'enfant et a mieux transmettre des éléments utiles a I’équipe éducative.

5 gestes utiles a la maison

A la maison, cing gestes aident vraiment. Prépare les affaires la veille, choisis un matériel
stable, décompose chaque action, supprime les remarques qui culpabilisent, et valorise
I'effort fourni. Ces appuis simples réduisent la fatigue, limitent les échecs répétés, et
rendent certains symptéme dyspraxie plus faciles a observer sans tirer de conclusion
hative.

Préparer le cartable la veille évite la précipitation. Un temps calme permet de vérifier
chaque objet, de ranger toujours au méme endroit, et de réduire les oublis qui font
souvent croire a de I'inattention. Choisis aussi du matériel stable. Une regle antidérapante,
un verre large ou une assiette qui ne glisse pas sécurisent le geste et limitent la surcharge.
Décompose ensuite les actions. Je conseille une consigne a la fois, avec un modéle visuel
simple, pour boutonner, découper ou copier sans noyer I’enfant. Evite enfin les phrases qui
blessent. Dire « tu ne fais pas expres, on va chercher une autre facon » aide davantage
gue souligner la maladresse. Valorise I'effort. Le résultat ne raconte pas tout.

Les erreurs a éviter face aux symptomes de la dyspraxie

L’erreur la plus fréquente est d’expliquer les difficultés par un manque d’effort, de volonté
ou de soin. Evite aussi l'autodiagnostic, les comparaisons avec la fratrie et les
entrainements répétitifs non adaptés, car ils augmentent surtout la fatigue dyspraxie, le
découragement et les atteintes a I'estime de soi dyspraxie.

* Faire recopier davantage. Cela semble logique, mais chez un enfant avec des
symptdmes dyspraxie enfant école, la copie colte déja énormément en attention, en
temps et en énergie. Préfere des supports allégés, des photocopies, ou une trace écrite
partiellement complétée.

» Sanctionner la lenteur. Une sanction aggrave souvent la pression, sans améliorer le
geste ni I'organisation, et la motivation chute vite quand I’enfant se sent toujours en
retard. Donne plutét plus de temps, réduis la quantité demandée et évalue la
compréhension avant la vitesse.



* Surcharger les cahiers. Trop d’exigences visuelles dans la page compliquent le
repérage, la copie et I'installation du travail, avec une fatigue qui monte tres vite.
Choisis une mise en page aérée, stable et lisible.

» Exiger la méme production graphique que les autres. C'est une des erreurs
dyspraxie les plus fréguentes, car I'’enfant peut comprendre la consigne sans pouvoir
produire un écrit propre, rapide et bien organisé. Autorise d’autres moyens de réponse,
comme l'oral, le clavier ou le pointage.

* Multiplier les injonctions vagues. Dire “applique-toi” ou “fais un effort” n’aide pas,
parce que I’enfant ne sait pas quoi modifier concretement dans son geste ou sa
stratégie. Donne une consigne précise, observable et unique a la fois.

* Nier la fatigue. La fatigue dyspraxie est réelle, durable et souvent invisible, surtout
apres I'écriture, I’habillage ou les taches de géométrie. Prévois des pauses, allege les
doubles taches et observe ce qui épuise le plus.

» Comparer avec un frere, une soceur ou la classe. Ces comparaisons blessent vite,
et I'estime de soi dyspraxie peut se dégrader quand I'’enfant entend qu’il “pourrait y
arriver s’il voulait”. Compare plutét I’enfant a ses propres progrés, méme petits.

A retenir

Face aux erreurs dyspraxie, cherche moins a “faire plus” qu’a “faire autrement”. Quand
I’adulte ajuste les supports, la copie, le temps et les consignes, la motivation remonte
souvent et les symptémes dyspraxie enfant école deviennent plus lisibles pour une
orientation adaptée.

Ce qu’un adulte peut dire a la place

Remplace les remarques qui jugent par des phrases qui décrivent, soutiennent et ajustent
la tache. Tu peux nommer le symptéme dyspraxie sans conclure au trouble, proposer une
aide précise, valoriser |'effort fourni et alléger ce qui blogque vraiment I’enfant.

Au lieu de dire « Tu fais expres » ou « Applique-toi », dis plutét ce que tu observes, comme
« Je vois que découper cette forme te demande beaucoup de gestes et que c’est fatigant
pour toi aujourd’hui ».

Ensuite, propose une aide ciblée. Tu peux dire « Je tiens la feuille pendant que tu
découpes », « On prend un lignage plus large » ou « Tu peux répondre a l'oral pour
montrer ce que tu sais ».

Reconnais aussi I'effort réel. Je dis souvent « Tu as cherché une stratégie », ou « Tu as
réussi malgré la difficulté », parce que I'’enfant entend alors que son travail compte, méme
si le résultat reste fragile.

Enfin, ajuste la tache sans baisser I'exigence. Face a un symptome dyspraxie possible,
I’objectif reste d'observer finement, pas d’'étiqueter trop vite.



En résumeé : les symptomes de la dyspraxie a ne pas
banaliser

Des gestes maladroits, une écriture tres colteuse, une lenteur marquée, des difficultés de
repérage spatial et une fatigue inhabituelle peuvent faire penser a une dyspraxie, surtout
si ces signes d’alerte durent et perturbent la classe comme la maison. Le bon réflexe reste
simple : observer précisément, noter les situations génantes, puis demander une
orientation vers les bons professionnels.

Pour un bon résumé symptoémes dyspraxie, retiens surtout ceci. On repere dyspraxie
guand l'enfant peine a planifier ses gestes, se cogne souvent, découpe mal, écrit
difficilement, se repere mal dans I'espace de la feuille, perd un temps énorme sur des
taches simples et s’épuise vite, alors méme qu’'il comprend souvent trés bien les
consignes orales. La durée compte beaucoup. Une maladresse passagere n’a pas le méme
sens qu’un trouble durable avec retentissement sur les apprentissages, I'autonomie et
I’estime de soi. Aucun article ne remplace un diagnostic. Comme enseighante, je conseille
d’observer sans dramatiser, de décrire les faits avec précision, puis d’agir dyspraxie enfant
assez tOt grace a une orientation adaptée. C'est la que les professionnels peuvent
confirmer ou non le trouble et proposer des aménagements scolaires utiles. Tu peux
ensuite approfondir avec des ressources sur les troubles DYS, les aides en classe et le role
de I'enseignant.

A retenir

Repeére les signes d’'alerte qui durent, regardent plusieurs gestes du quotidien et génent
vraiment I'école. Observe, note, échange, puis oriente : c’est la meilleure base avant tout
diagnostic et avant la mise en place d’'aménagements scolaires.

La checklist express des signes d’alerte

Les symptdmes de dyspraxie a repérer vite sont souvent les mémes : lenteur inhabituelle,
maladresse persistante, écriture tres colteuse, difficultés de repérage spatial, fatigue
marquée et retentissement sur I’'autonomie comme sur le travail en classe. Cette checklist
aide a observer. Elle ne remplace pas un bilan.

Retiens ces six signaux. Un enfant avec des symptomes de dyspraxie peut rester tres lent
malgré I'entrainement, se cogner souvent, découper ou boutonner difficilement, peiner a
écrire lisiblement, se perdre dans la page et finir épuisé apres des taches ordinaires.
Regarde aussi le quotidien. Si ces signes génent durablement la classe, les devoirs,
I’habillage ou I'utilisation des outils scolaires, note des exemples précis puis oriente vers le
médecin, sans poser toi-méme de diagnostic.

A retenir



Un signe isolé ne suffit pas. Ce qui alerte, c’est I'association de plusieurs symptomes de
dyspraxie, leur durée et leur impact concret sur les apprentissages et I'autonomie.

Quels sont les premiers symptomes de la dyspraxie ?

Les premiers symptdmes de la dyspraxie apparaissent souvent dans les gestes du
guotidien. L'enfant peut avoir du mal a s’habiller, utiliser des couverts, découper, faire un
puzzle, attraper un ballon ou reproduire des formes. On remargue aussi une grande
lenteur, une fatigue importante et des difficultés dans les activités qui demandent
coordination et organisation motrice.

Comment savoir si mon enfant est dyspraxique ou simplement
maladroit ?

Une simple maladresse est occasionnelle. La dyspraxie, elle, géne durablement plusieurs
gestes du quotidien et des apprentissages malgré les efforts de I'enfant. Si les difficultés
sont fréquentes, anciennes, présentes a la maison comme a I'école, et qu’elles entrainent
fatigue, découragement ou évitement, il est utile de demander une évaluation aupres de
professionnels spécialisés.

A quel age peut-on repérer les symptomes de la dyspraxie ?

Les symptdmes de la dyspraxie peuvent étre repérés des la maternelle, parfois méme
avant, lorsque I'enfant peine dans les gestes de la vie quotidienne. Souvent, les signes
deviennent plus visibles entre 4 et 7 ans, au moment des activités graphiques, du
découpage, des jeux de construction et des premiers apprentissages scolaires qui
demandent précision et automatisation.

La dyspraxie touche-t-elle surtout I’écriture ?

Non, la dyspraxie ne concerne pas seulement I'écriture. L'écriture peut étre trés touchée,
avec une graphie lente, colteuse et peu lisible, mais le trouble affecte plus largement la
planification et I'’exécution des gestes. Cela peut aussi géner le repérage spatial, la copie,
I'utilisation des outils scolaires, I'"habillage, le sport ou certaines manipulations.

Quels professionnels consulter en cas de suspicion de dyspraxie ?

En cas de suspicion de dyspraxie, je conseille de commencer par le médecin traitant ou le
pédiatre. Ensuite, un bilan peut étre orienté vers un ergothérapeute, un psychomotricien,
un orthophoniste ou un neuropsychologue selon les besoins. Le médecin coordonne
souvent le parcours. L'école peut aussi aider a repérer les difficultés et a guider la famille
vers les bons interlocuteurs.



Un éleve dyspraxique peut-il réussir normalement a I’école ?

Oui, un éleve dyspraxique peut réussir a I'école, parfois tres bien, a condition d’avoir des
aménagements adaptés. Le probléme ne vient pas d’'un manque d’intelligence, mais d'un
colt tres élevé pour certains gestes. Avec des outils numériques, du temps
supplémentaire, des supports adaptés et des consignes claires, I’enfant peut montrer ses
compétences plus sereinement.

La dyspraxie est-elle liée au TDAH ou a d’autres troubles DYS ?

Oui, la dyspraxie peut étre associée a d’'autres troubles, comme le TDAH, la dyslexie, la
dysorthographie ou des difficultés attentionnelles et visuo-spatiales. Tous les enfants
dyspraxiques n’ont pas ces troubles, mais les associations existent. C'est pourquoi un
bilan complet est important : il permet de mieux comprendre le profil de I'enfant et
d’adapter les aides.

Que peut faire I’enseignant en attendant un diagnostic ?

En attendant un diagnostic, I'enseignant peut déja alléger la copie, proposer des supports
aérés, limiter les doubles taches, autoriser certains outils, verbaliser les étapes et valoriser
les réussites. J'ajoute souvent du temps, des modeles clairs et une aide pour
I’organisation. L'objectif est simple : réduire la surcharge motrice pour que I'éleve puisse
apprendre sans s’épuiser.

Repérer un symptéme dyspraxie, ce n’est pas coller une étiquette a un enfant : c'est
comprendre que certaines difficultés répétées méritent une observation fine. Si tu
retrouves plusieurs signes dans la durée, avec un vrai retentissement sur les
apprentissages ou l'autonomie, note des exemples précis et échange avec |I'école puis
avec les professionnels adaptés. Le bon réflexe, c’est d’agir tot, sans dramatiser ni
minimiser, pour aider I’enfant a avancer avec des aménagements pertinents.

Continue sur reussirlecrpe.fr
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