
Les  sujets  EPS  CRPE  portent  généralement  sur  une  APSA,  un  objectif

d’apprentissage  ou  l’analyse  d’une  situation  d’enseignement  à  l’école

élémentaire.  Pour  bien  répondre,  il  faut  relier  sécurité,  progressivité,

observation des élèves, différenciation et choix didactiques adaptés au cycle.

Tu ouvres ton sujet d’oral et, en quelques secondes, une question te traverse : « Qu’est-ce

que le jury attend vraiment de moi ? » Après 12 ans en école et des préparations CRPE

chaque  année,  je  peux  te  le  dire  clairement  :  derrière  des  formulations  variées,  les

attentes restent très stables. Le piège n’est pas de manquer d’idées, mais de partir dans

tous  les  sens.  Si  tu  comprends  les  grands  formats  de  sujets  EPS  et  les  réflexes

professionnels à montrer, tu gagnes tout de suite en clarté, en crédibilité et en sérénité le

jour J.

En bref : les réponses rapides

Quels APSA faut-il prioriser pour préparer l’oral EPS du CRPE ? — Priorise les

APSA les plus facilement transposables à l’école élémentaire et celles qui

permettent de parler clairement d’apprentissages, de sécurité et de différenciation :

jeux collectifs, athlétisme, danse, activités d’opposition, parcours et activités de

coopération.

Le jury attend-il une séance complète ou seulement une réponse au

problème posé ? — Le jury attend surtout une réponse ciblée au problème du

sujet. Tu peux t’appuyer sur une séance ou un moment de séance, mais l’essentiel

est de justifier tes choix didactiques et pédagogiques.

Comment montrer qu’on connaît le terrain sans partir dans une séquence

trop longue ? — En donnant une situation faisable, un matériel réaliste, des

consignes simples, des observables précis et une variable de différenciation. C’est

ce niveau de concret qui crédibilise ta réponse.

Sujets EPS CRPE : les thèmes
probables et la bonne méthode

Préparation au concours CRPE :

RéussirCRPE

Sujets EPS CRPE : repère les formats probables, les attentes du jury et une

méthode simple pour répondre vite et juste à l’oral.
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Est-ce grave si je ne connais pas une APSA en profondeur ? — Non, si tu

maîtrises les invariants attendus : sécurité, objectif d’apprentissage, observation des

élèves, adaptation au cycle et progression. Le jury évalue surtout ta capacité à

raisonner en enseignante.

Quels sujets EPS CRPE peux-tu vraiment avoir

aujourd’hui ?

Au CRPE, les sujets EPS CRPE portent sur une APSA ou, plus largement, sur les activités

physiques, sportives et artistiques praticables à l’école élémentaire. À l’oral EPS CRPE,

le  jury CRPE attend moins une collection d’idées qu’une réponse  tenable en classe :

structurée, réaliste, sécurisée, adaptée au cycle, aux apprentissages visés et au contexte

concret d’une séance.

Depuis la réforme 2022, la forme de l’épreuve d’admission a évolué, mais le fond reste

très stable. Les sujets zéro et les annales le montrent bien : l’intitulé change, les attendus

du  jury non.  Tu  peux  tomber  sur  une  entrée  par  APSA,  par  compétence  visée,  par

problème d’apprentissage, ou sur une séance à analyser puis à faire évoluer. En clair, on

ne te  demande pas de réciter  un cycle  d’EPS parfait.  On veut  voir  si  tu  sais  lire  une

situation  d’enseignement,  repérer  ce  qui  bloque,  proposer  des  variables  pertinentes,

sécuriser la pratique et justifier tes choix avec un langage professionnel simple. Quand je

prépare des admissibles, je leur dis toujours ceci : un bon candidat ne cherche pas le sujet

“qui tombe”, il  reconnaît vite la logique du libellé et répond comme un enseignant qui

anticipe, observe et ajuste.

Les  formulations  les  plus  plausibles  ressemblent  souvent  à  celles-ci  :  “Proposer  une

séquence en jeux collectifs au cycle 3 pour apprendre à coopérer et s’opposer”, “Analyser

une situation de gymnastique au cycle 2 et proposer des remédiations”,  “À partir d’une

séance de danse, identifier les apprentissages visés et les critères de réussite”,  “Faire

évoluer  un  module  d’athlétisme  pour  des  élèves  hétérogènes”,  ou  encore  “Traiter  un

problème de sécurité et d’engagement moteur en natation”. Le décor varie, pas la grille

de lecture. Le jury CRPE écoute toujours les mêmes marqueurs : sécurité, progressivité,

observation des réussites et des obstacles, différenciation, rôle du langage, et cohérence

entre objectif, tâche, critère de réussite et bilan. Si tu gardes ces repères, même un sujet

inédit devient lisible en quelques minutes.
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La grille d’analyse express en 5 minutes pour traiter

n’importe quel sujet EPS CRPE

Le jour J, utilise une grille d'analyse CRPE en 5 points : repère le cycle 1, cycle 2 ou

cycle  3 et  l’APSA,  cible  le  problème  d’apprentissage,  formule  un  objectif

d'apprentissage précis, propose une situation réaliste avec variables didactiques, puis

justifie  sécurité, différenciation et  critères de réussite. Cette méthodologie EPS CRPE

t’évite les réponses vagues et rassure le jury.

Pour analyser un sujet EPS vite et bien, pose toujours la même trame. Étape 1 :

nomme exactement la demande. Cycle, APSA, niveau de classe, compétence visée,

type de tâche. Si tu oublies le cycle, ta réponse flotte. Étape 2 : traduis le sujet en

apprentissages  concrets.  Pas  “faire  du  sport”,  mais  “entrer  dans  une  logique  de

coopération”, “enchaîner courir-sauter-lancer”, “oser s’engager dans l’eau”.  Étape

3 : choisis une situation de référence ou de remédiation crédible pour l’école. Le jury

attend du terrain,  pas  une séance impossible  à  installer.  Étape 4 :  annonce les

variables didactiques,  les observables et  les  critères de réussite.  Étape 5 :

termine par sécurité, inclusion, rôle de l’enseignant et évaluation. Ta phrase-refuge

peut  être  :  “Pour  ce  sujet,  je  pars  du  cycle  et  de  l’APSA,  j’identifie  l’obstacle

d’apprentissage, puis je construis une situation ajustable et observable.”

Étape Question à te poser Formulation prête à l’oral

1
Que demande exactement le

sujet ?

“Nous sommes en cycle 2 en APSA …, avec un

enjeu de …”

2
Quel apprentissage est

visé ?
“L’objectif d'apprentissage est de …”

3 Quelle situation proposer ?
“Je choisis une situation de référence/

remédiation réaliste car …”

4 Que vais-je observer ?
“Les critères de réussite sont … ; je fais varier

…”

5 Que garantit l’enseignant ?
“Je sécurise, je différencie et j’évalue à partir de

…”
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À retenir : un bon oral EPS ne récite pas un cours ; il relie cycle, obstacle, tâche,

observables et sécurité.

Le piège classique, je le vois chaque année : tu réponds trop général. Tu parles motivation,

coopération, plaisir d’agir, mais sans dire ce que l’élève doit apprendre ici et maintenant.

Autre erreur fréquente : confondre  objectif d'apprentissage et consigne.  “Traverser le

parcours” est une consigne ; “enchaîner des actions motrices sans rupture d’équilibre” est

un objectif. Même vigilance sur les tâches irréalistes : en  cycle 1, une organisation trop

complexe  te  décrédibilise  ;  en  cycle  3,  une  situation  trop  pauvre  ne  montre  pas  de

progression. Ta  méthodologie EPS CRPE doit rester simple, faisable, observable. Une

formule utile : “Je fais évoluer la difficulté en jouant sur l’espace, le temps, le matériel, le

nombre d’actions ou le degré d’opposition.”

Exemple minute : en jeux collectifs au cycle 3, objectif = “se démarquer pour recevoir”,

variable = réduire l’espace, critère = “reçoit au moins 3 ballons en mouvement”.

La version ultra-courte de la grille d'analyse CRPE tient en une ligne : Cycle + APSA +

obstacle + situation + observables + sécurité. Si tu bloques, repars de là. Dis ce que

l’élève n’arrive pas encore à faire, ce que tu veux lui faire apprendre, comment tu t’y

prends, ce que tu regardes, et comment tu sécurises le cadre. Le jury entend alors un futur

professeur, pas un candidat qui improvise. Pour conclure proprement, tu peux dire :  “Ma

proposition est ajustée au niveau des élèves, appuyée sur des variables didactiques, et

évaluée avec des critères de réussite explicites.”

⚠ Oublier le cycle, citer une APSA sans apprentissage précis, proposer une tâche

infaisable, ou ne donner aucun observable : ce sont les quatre fautes qui fragilisent le

plus une réponse.

4 sujets classiques d'EPS pour l'oral au CRPE — Franck Labrosse (prof-eps-ash.fr)

Les 5 questions à te poser avant de parler

Avant de répondre, passe ton sujet EPS au filtre de 5 questions réflexes. Qui sont les

élèves ? Cycle, niveau, besoins, hétérogénéité. Réponse type : j’ai une classe de cycle 2

avec  des  écarts  moteurs  et  des  élèves  à  rassurer.  Qu’apprennent-ils  ici  ? Vise  un

apprentissage précis, pas une activité vague : coopérer, lancer loin, enchaîner des actions,

gérer son effort. Que vais-je leur faire faire ? Donne une situation concrète, observable,

faisable en classe.

Puis  enchaîne.  Comment  je  sais  qu’ils  réussissent  ? Appuie-toi  sur  des  critères

simples  :  cible  atteinte,  trajet  enchaîné,  règle  respectée,  rôle  tenu.  Le  jury  attend du
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visible. Comment je sécurise et je fais progresser tous les élèves ? Là, tu montres

ton réflexe professionnel : espace, matériel, consignes, variables, différenciation. Ma règle

de terrain est simple : si ta réponse nomme les élèves, l’apprentissage, la tâche, les

critères de réussite et la sécurité, tu pars déjà sur de bons rails.

3 mini-cas corrigés par cycle et APSA : ce que le jury

attend vraiment

Pour  progresser  vite,  entraîne-toi  sur  de  vrais  exemples  sujets  EPS  CRPE.  Un  bon

corrigé sujet EPS CRPE ne cherche pas l’idée brillante. Il montre un objectif précis, une

situation faisable, des critères d’observation clairs et une vraie adaptation au cycle. Au

jury CRPE, ce sont souvent les erreurs de ciblage, plus que le manque d’idées, qui font

perdre des points.

Cas 1,  course longue cycle 2 :  sujet possible,  des élèves partent trop vite puis

s’arrêtent.  Diagnostic  attendu :  ils  ne savent  pas gérer  leur  allure et  confondent

courir vite avec courir longtemps. Réponse efficace : installer un contrat simple, par

exemple  courir  régulièrement  sur  une  durée  courte,  avec  repères  visuels  et

observables comme ne pas marcher, pouvoir parler, garder une allure stable. Le

rôle  de  l’enseignant  est  de  faire  verbaliser  les  sensations  et  d’ajuster  la  tâche.

Erreurs fréquentes jury : proposer une séance de performance, parler de VMA,

oublier l’âge. Formulation orale de 20 secondes : “Je vise ici la régularité de l’allure,

pas la  vitesse.  Je  mets les élèves en situation de courir  sur  un temps bref  avec

repères,  observation  simple  et  retour  sur  les  sensations  pour  construire

l’endurance.”

Cas 2, jeux collectifs cycle 3 : sujet possible, en match, tous les élèves suivent le

ballon.  Diagnostic attendu : la lecture du jeu est pauvre, l’occupation de l’espace

n’est pas construite et les rôles ne sont pas identifiés. Réponse efficace : réduire

l’opposition,  matérialiser  des  zones,  donner  un  critère  d’action  clair  comme

s’écarter du porteur ou offrir une solution de passe. En jeux collectifs, le jury

attend  des  conduites  motrices  observables,  pas  un  discours  général  sur  la

coopération. Erreurs fréquentes : faire un match global d’entrée, empiler des règles,

oublier  l’apprentissage  visé.  Formulation  orale  :  “Je  ne  corrige  pas  d’abord  la

technique  de  passe.  Je  traite  le  problème tactique  prioritaire  :  se  démarquer  et

occuper l’espace, avec une situation réduite où l’élève peut réussir et être observé.”

Cas 3,  danse école primaire, en  cycle 1 ou  cycle 2 : sujet possible,  les élèves

reproduisent mais n’osent pas créer. Diagnostic attendu : ils restent dans l’imitation,

souvent  par  manque  de  contraintes  simples  et  de  cadre  sécurisant.  Réponse

efficace : proposer une consigne de création courte en jouant sur un seul paramètre,
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par  exemple  les  niveaux,  les  directions  ou  le  rapport  à  un  objet,  puis  montrer,

observer et transformer. En danse, le jury attend une progressivité réelle : explorer,

choisir, mémoriser, présenter. Erreurs fréquentes : rester dans la “chorégraphie du

maître”, confondre expression libre et apprentissage, négliger le regard des autres.

Formulation orale : “Mon objectif est de faire passer l’élève de la reproduction à une

intention de mouvement. Je sécurise avec une contrainte simple, j’observe un choix

corporel précis, puis je fais évoluer la proposition.”

Cas Diagnostic Réponse attendue Critère implicite du jury

Course

longue

Allure non

régulée

Situation courte, repères,

verbalisation

Objectif adapté au cycle

2

Jeux

collectifs
Suivi du ballon

Jeu réduit, espace

organisé, rôle clair

Observation des

conduites motrices

Danse
Imitation sans

création

Contrainte simple, choix,

présentation

Progressivité et rôle

guidant du maître

À retenir : dans les meilleurs exemples sujets EPS CRPE, tu pars d’un problème

moteur précis, tu proposes une tâche faisable, et tu annonces ce que tu observes

vraiment.

Exemple minute : si ton objectif tient en une phrase concrète, ton corrigé sujet EPS CRPE

est souvent déjà mieux cadré.

⚠ Le piège classique : répondre avec une activité “qui occupe” au lieu d’une situation

qui fait apprendre. Le jury CRPE repère vite ce décalage.

Le tableau de correction rapide : diagnostic, réponse attendue, erreur

à éviter

Le jour J, ton objectif est simple :  lire la situation, repérer l’enjeu d’apprentissage, puis

formuler  une  réponse  de  terrain.  Le  jury  attend  moins  un  discours  théorique  qu’un

raisonnement professionnel clair, réaliste et sécurisé. Ce tableau te donne le bon réflexe

sur trois cas classiques.

Situation de

départ
Ce qu’il faut dire Erreur fréquente

Indice positif pour

le jury
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Cycle 1, courir :

les élèves partent

trop vite et

s’arrêtent.

Faire durer l’effort

avec repères visuels,

temps courts et

relances.

Parler

performance

avant la

régularité.

Tu relies consigne,

observation et

variable.

Cycle 2, lancer :

gestes dispersés,

peu de réussite.

Viser une intention

motrice simple : lancer

loin ou précis, avec

matériel adapté.

Multiplier les

ateliers sans

critère de

réussite.

Tu annonces un

critère observable.

Cycle 3, jeux

collectifs : tous

suivent le ballon.

Travailler occupation

de l’espace, rôles et

règles d’action.

Rester sur “faire

un match”.

Tu passes du jeu

libre à un

apprentissage

ciblé.

Comment t’entraîner intelligemment avec les annales,

sujets zéro et rapports de jury

Les annales CRPE EPS sont utiles, mais seulement si tu les exploites avec méthode. Ne

lis  pas  les  sujets  pour  te  rassurer.  Classe-les  par  APSA,  repère  ce  que le  jury  attend

vraiment, puis entraîne-toi à produire une réponse orale courte, justifiée et ancrée dans

l’école élémentaire.

Pour des sources fiables, va d’abord sur Devenir enseignant et les pages du Ministère

de  l’Éducation  nationale.  Tu  y  trouves  les  annales,  les  sujets  zéro  CRPE et  les

rapports de jury CRPE. Ajoute ensuite des ressources académiques sérieuses, puis ton

propre corpus d’oraux blancs si tu en fais en groupe ou en formation. Le bon réflexe n’est

pas  d’accumuler  cinquante  sujets.  C’est  de  repérer  les  familles  de  questions  qui

reviennent : sécurité, progressivité, variables didactiques, évaluation, inclusion, lien avec

les programmes. Les listes de sujets déjà tombés rassurent, oui.  Mais elles te donnent

souvent une illusion de contrôle.  Le jour  de l’oral du CRPE,  le  jury n’attend pas une

prédiction. Il attend un raisonnement professionnel, clair et transférable.

En préparation oral EPS, transforme chaque document en entraînement concret. Prends

un sujet, donne-toi cinq minutes pour l’analyser, puis réponds à voix haute en deux ou

trois minutes. Enregistre-toi. Réécoute en vérifiant quatre points simples : est-ce que tu

réponds vraiment à la question, est-ce que ta proposition est faisable en classe, est-ce que

tu  justifies  tes  choix,  est-ce  que tu  emploies  le  bon vocabulaire  d’enseignement  sans

réciter  du  cours.  Les  rapports  de  jury servent  justement  à  ça  :  voir  les  erreurs

fréquentes,  comme des  réponses  trop  générales,  trop  sportives,  ou  déconnectées  des

élèves réels.  C’est la méthode que je fais travailler  en formation :  un sujet,  une grille

courte, une reformulation immédiate. Peu de théorie affichée. Beaucoup de réflexes utiles.
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Sur  les  deux  semaines  avant  l’oral,  vise  un  entraînement  CRPE simple  et  tenable.

Semaine 1 : un sujet par jour, classé par APSA, avec reprise des attendus du jury le soir.

Semaine 2 : un oral blanc sur temps court un jour sur deux, en variant les cycles et les

profils d’élèves. Garde aussi dix minutes pour relire un sujet zéro et comparer ta réponse à

froid. Tu progresseras plus vite en retravaillant dix sujets à fond qu’en survolant trente PDF.

Quels types de sujets EPS peuvent tomber au CRPE ?

Les  sujets  EPS  CRPE portent  souvent  sur  l’analyse  d’une  situation  d’enseignement,  la

construction  d’une  séance,  la  progressivité  d’un  module,  la  sécurité,  l’évaluation  ou

l’adaptation à un cycle. Ils peuvent concerner différentes APSA comme l’athlétisme, les

jeux collectifs, la danse, la natation ou les activités d’orientation. Il faut donc maîtriser à la

fois les attendus institutionnels et la logique de chaque activité.

Comment analyser rapidement un sujet EPS le jour de l’oral ?

Je conseille de repérer d’abord cinq éléments : le cycle, l’APSA, l’objectif d’apprentissage,

les contraintes de sécurité et les critères de réussite. Ensuite, il faut identifier ce que le

jury attend vraiment : une séance, une justification didactique, une remédiation ou une

évaluation. Cette lecture rapide évite le hors-sujet et aide à construire une réponse claire,

structurée et professionnelle.

Où trouver des annales et des sujets zéro fiables pour le CRPE ?

Pour des sujets EPS CRPE fiables, je recommande en priorité les sites officiels : ministère

de l’Éducation  nationale,  académies  et  INSPE lorsqu’elles  publient  des  ressources.  Les

rapports de jury sont aussi très utiles pour comprendre les attentes réelles. Vous pouvez

compléter avec des ouvrages de préparation sérieux, mais vérifiez toujours la date et la

conformité avec le concours actuel.

Quelles erreurs font le plus souvent perdre des points en EPS au

CRPE ?

Les erreurs les plus fréquentes sont le hors-sujet, l’absence de lien avec le cycle visé, des

propositions trop générales et l’oubli de la sécurité. Beaucoup de candidats décrivent une

activité sans expliquer les apprentissages visés ni les critères d’évaluation. Le jury attend

une réponse ancrée dans la classe, progressive, réaliste et justifiée par les programmes.

Faut-il préparer une réponse différente selon le cycle et l’APSA ?

Oui,  clairement.  Une réponse pertinente en EPS doit  varier  selon l’âge des élèves,  les

attendus du cycle et la logique propre de l’APSA. On ne construit pas une séance de jeux

collectifs comme une séance de danse ou d’athlétisme. Je conseille de garder une trame

commune, puis d’adapter objectifs, consignes, variables, sécurité et évaluation à chaque

contexte.
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Retenir  les sujets EPS CRPE, ce n’est  pas mémoriser une liste infinie d’annales :  c’est

apprendre à reconnaître la logique du sujet et à répondre avec des repères solides. Si tu

t’entraînes à identifier l’APSA, le cycle, l’objectif, les critères de réussite, la sécurité et la

différenciation en moins de 5 minutes, tu prends une vraie avance. Mon conseil : refais

régulièrement  cet  exercice  sur  des  sujets  zéro  et  des  annales  pour  automatiser  ta

méthode.
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