
Un planning révision CRPE 2023 efficace est un calendrier réaliste,  chiffré et

adapté à ton niveau, à ton temps disponible et aux épreuves du concours. Il doit

répartir chaque semaine le français, les mathématiques, la CSE, les options, les

annales, les corrections et des semaines tampons.

Tu as peut-être déjà téléchargé un planning CRPE parfait sur le papier… puis abandonné

au bout de dix jours faute de temps réel pour le suivre. C’est exactement ce que je vois

chaque année chez mes candidats. Un bon planning ne se copie pas : il se calibre. Selon

que tu es en master MEEF, AED, AESH, contractuel ou en reconversion, la même grille ne

donnera pas du tout les mêmes résultats. L’objectif n’est pas de remplir un tableau, mais

d’organiser  des révisions tenables,  utiles  et  ciblées sur  les  matières qui  font  vraiment

gagner des points.

En bref : les réponses rapides

Quand commencer les révisions du CRPE pour ne pas être en retard ? —

L’idéal est de démarrer plusieurs mois avant les écrits avec un diagnostic initial. Plus

ton niveau de départ est fragile, plus tu dois allonger la phase de consolidation.

Comment répartir les révisions entre français, maths et CSE ? — La

répartition dépend à la fois des coefficients et de tes faiblesses. En pratique, on

consacre davantage de temps aux matières à fort enjeu où l’écart de niveau est le

plus important.

Est-ce utile de faire des fiches de révision pour le CRPE ? — Oui, si elles

servent à mémoriser l’essentiel et à réactiver régulièrement. Elles ne remplacent

pas les entraînements sur annales ni les corrections détaillées.

Comment tenir son planning CRPE sur la durée ? — Un planning tenable

prévoit des créneaux fixes, des semaines tampons et un volume compatible avec ta

fatigue réelle. La régularité vaut mieux qu’un planning parfait mais intenable.

Planning révision CRPE 2023 :
méthode réaliste pour réussir

Préparation au concours CRPE :

RéussirCRPE

Planning révision CRPE 2023 réaliste : méthode, volume horaire, priorités par

matière et exemples concrets selon ton profil.
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À quoi ressemble un bon planning révision CRPE 2023

Un bon  planning révision CRPE 2023 est  réaliste,  chiffré et calé sur ton niveau de

départ. Il  répartit  le travail  entre  français,  mathématiques,  CSE et  oral,  intègre des

annales CRPE, du temps de correction, de réactivation et des semaines tampons. Bref, un

planning qui tient jusqu’au concours, pas seulement sur le papier.

Concrètement, un planning efficace n’est ni une jolie grille vide, ni un planning annuel

recopié sur celui d’un autre candidat. C’est un programme révision CRPE qui part de ta

réalité : ton volume horaire disponible, ton avance sur le programme du CRPE, tes lacunes

et ta vitesse de travail. Les plannings trop ambitieux échouent presque toujours pour la

même raison : ils additionnent les chapitres sans compter la fatigue, les imprévus, ni le

temps nécessaire pour comprendre,  s’entraîner,  se corriger et recommencer.  Je le vois

souvent chez mes candidats : prévoir 25 heures par semaine quand on est AED, AESH ou

parent,  c’est tenir dix jours puis décrocher. Une bonne  organisation CRPE prévoit au

contraire une charge soutenable, souvent entre 8 et 18 heures selon le profil, avec une

alternance claire entre apprentissage des notions, entraînement chronométré et reprise

des erreurs.

Un vrai rétroplanning révision CRPE doit aussi arbitrer. Le cœur du travail reste le trio

français,  mathématiques,  CSE,  mais  sans  repousser  l’oral au  dernier  moment.  Je

conseille toujours d’intégrer chaque semaine un créneau d’annales CRPE, un créneau de

correction détaillée, puis une séance courte de réactivation quelques jours plus tard. C’est

là que les progrès se fixent. Les erreurs fréquentes sont très nettes : réviser seulement ce

qu’on aime,  surcharger  janvier,  oublier  les  semaines de sécurité,  ou confondre lire  un

cours et savoir traiter un sujet. Un bon planning annuel laisse donc de l’air, prévoit des

semaines tampons avant les écrits, et transforme le  programme de révision en routine

tenable.

Calibrer ton volume de travail selon ton score

diagnostique et les coefficients

Avant  de  remplir  ton  agenda,  fais  un  diagnostic simple  en  français  CRPE, 

mathématiques CRPE et  CSE CRPE sur de vraies annales. Ton score de départ fixe le

bon volume de révision CRPE et tes priorités : on ne travaille pas pareil à 35 %, 55 % ou

75 % de réussite.

La méthode tient en 4 étapes. Tu prends d’abord un sujet récent en conditions réalistes,

même imparfaites, pour obtenir une photo fiable de ton niveau. Ensuite, tu classes chaque

matière en trois colonnes : fragile, moyenne, solide. Les seuils sont nets : sous 40 %, tu

es  en  consolidation  lourde  ;  entre  40 et  60  %,  tu  as  besoin  d’une  remise  à  niveau

structurée ; entre 60 et 75 %, tu passes en entraînement ciblé ; au-dessus de 75 %, tu
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restes sur du maintien et des annales. Troisième étape : tu croises ce niveau avec les

coefficients  CRPE.  Une  faiblesse  en  français  ou  en  mathématiques  pèse  davantage

qu’une faiblesse ponctuelle en  histoire,  géographie,  EMC,  sciences ou  arts. Enfin, tu

traduis  ce  croisement  en  heures  hebdomadaires.  La  règle  que  je  donne  souvent  en

formation est simple : plus le score baisse et plus le coefficient monte, plus le bloc horaire

doit être stable, long et non négociable.

Concrètement, une matière faible à fort coefficient devient ton chantier principal : elle

prend le plus d’heures, avec cours, exercices et correction guidée. Une matière moyenne

à fort coefficient demande un entraînement régulier, car elle peut vite rapporter des

points. Une matière  faible à poids plus limité se travaille, mais sans cannibaliser les

écrits. C’est là que beaucoup se trompent dans leur révision CRPE. Ils passent trop de

temps sur une option ou sur des contenus de culture générale rassurants, alors que le gain

réel est ailleurs. Si tu as  heures par semaine, vise par exemple 

heures en mathématiques CRPE si tu es à ,   heures en français

CRPE si tu es à , et  heures en CSE CRPE si tu es à .

Si ton option est fragile, garde un petit créneau fixe, mais jamais au détriment du socle. Un

bon planning n’est pas équilibré. Il est stratégique.

Score

diagnostique
Lecture Arbitrage horaire

< 40 % Consolidation lourde
Bloc prioritaire, plusieurs séances

longues

40-60 %
Remise à niveau

structurée

Travail régulier, méthode +

automatisation

60-75 % Entraînement ciblé Sujets, correction, points faibles précis

> 75 % Maintien
Annales, réactivation, veille

disciplinaire

CRPE 2024 ～ COMMENT S'ORGANISER POUR RÉVISER EFFICACEMENT ? — Vocation CRPE

Le tableau hebdomadaire complet par profil de candidat

Le  meilleur  planning  hebdomadaire  CRPE n’est  jamais  universel.  Un  étudiant  en

Master MEEF, un candidat libre salarié et un parent en reconversion n’ont ni le même

temps, ni la même fatigue, ni les mêmes créneaux utiles. Ton emploi du temps doit donc

coller à ta réalité, pas à des grilles de révision CRPE trop théoriques.

reussirlecrpe.fr

3 / 6 reussirlecrpe.fr



Je te conseille de raisonner en semaine type, puis d’ajuster sur 4 semaines. La logique

est simple : place le français et les maths quand ton attention est haute, garde l’EPS, le

CSE ou l’oral pro pour les créneaux plus courts, et réserve un vrai temps pour les annales

et la correction. C’est là que beaucoup perdent du temps. Un bon planning annuel CRPE

donne la direction ; un bon planning hebdomadaire CRPE fait avancer, parce qu’il tient

compte du programme CRPE pour l'année et de ton énergie réelle.

Profil
Volume /

semaine
Créneaux types Répartition efficace

Étudiant

disponible
22 à 28 h

Matinées longues,

5 jours + 1 demi-

journée

Matins : français/maths. Après-

midi : didactique, CSE, EPS. 1 bloc

annales, 1 bloc correction, 1

demi-journée de repos.

Salarié à

temps plein
10 à 14 h

2 soirs courts + 1

soir moyen +

samedi +

dimanche matin

Soirs : réactivation, fiches,

automatismes. Week-end matin :

notions lourdes. Week-end après-

midi : annales et correction. 1

soirée off.

Parent avec

contraintes

familiales

8 à 12 h

Créneaux éclatés,

siestes, pause

midi, 2 blocs fixes

le week-end

Blocs courts : mémorisation,

calcul, lecture de sujet. Blocs

longs : entraînement. Priorité aux

matières faibles. Repos protégé.

Sur  4 semaines, garde la même ossature et fais varier l’objectif. Semaine 1 : remise à

niveau.  Semaine  2  :  entraînement  ciblé.  Semaine  3  :  annales  en  conditions  réelles.

Semaine 4 : correction fine et reprise des erreurs. Si une matière décroche, tu ne refais pas

tout ton planning annuel CRPE : tu déplaces 2 créneaux vers la priorité du moment. C’est

plus réaliste, surtout si tu prépares le concours en parallèle du travail, d’un Master MEEF

ou d’une vie de famille.

Trois cas réels types : emploi du temps avant/après et

rétroplanning sur l’année

Pour  construire ton rétroplanning CRPE sur l’année sans te disperser, pars de cas

concrets. Le bon réglage dépend du temps libre, bien sûr, mais aussi de la fatigue, du

niveau de départ, des matières qui bloquent et de ta capacité à tenir de septembre à avril

sans craquer.
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Cas 1 : une étudiante de master MEEF révisait tout, tout le temps. Son planning avant : 2

h par jour en français, maths, CSE, oral,  fiches de cours partout, presque  zéro annale.

Résultat : impression de travailler beaucoup, mais aucune mesure réelle du niveau. Après

ajustement,  on  a  calé  un  rétroplanning révision CRPE en  4  phases  :  septembre-

novembre consolidation  ciblée,  décembre-février entraînement  guidé,  mars-avril

annales  et  simulations,  puis  sécurisation  des  automatismes.  Son emploi  du  temps est

passé de 14 micro-séquences floues à 6 blocs fixes par semaine, avec une annale dès le

samedi. Le gain attendu est simple : moins de dispersion, plus de preuves de progression.

Cas 2 : une salariée révisait après le travail de 20 h à 23 h 30, quatre soirs d’affilée. Sur le

papier, le programme CRPE pour l'année tenait. En vrai, elle s’épuisait dès décembre.

On a raccourci : 3 soirs de 1 h 15, un créneau long le dimanche matin, et une soirée sans

concours.  Son  planning  avant  était  ambitieux,  mais  intenable.  Après,  il  est  devenu

répétable.  C’est  la  différence entre copier  un  planning révision crpe 2022 ou  planning

révision crpe 2021 trouvé en ligne, et bâtir un rythme compatible avec ta vraie vie.

Cas 3 : une candidate en reconversion, correcte en français, très fragile en maths. Avant,

elle répartissait son temps à parts égales. Mauvais calcul. On a basculé sur 50 % maths,

30 % français, 20 % reste jusqu’en  février, puis rééquilibrage en  mars. Son emploi du

temps après comportait deux séances courtes de calcul et résolution par semaine, plus

une annale maths tous les 15 jours. Le résultat attendu n’est pas la perfection, mais une

barre d’admissibilité sécurisée. Chaque fin de mois, vérifie 4 points : fatigue réelle, heures

tenues, scores en annales, matière qui stagne. C’est ça, le vrai réglage pour construire ton

rétroplanning CRPE sur l’année.

quel livre pour préparer le crpe 2020

Même si vous cherchez un livre pour préparer le CRPE 2020, je vous conseille surtout de

vérifier la date de l’édition et l’adéquation avec le concours actuel. Choisissez un manuel

complet  par  épreuve,  à  jour  sur  les  programmes,  avec  méthodologie,  entraînements

corrigés et annales. Un bon ouvrage doit vous aider à construire un planning de révision

CRPE 2023 réaliste et progressif.

Quel livre choisir pour préparer le CRPE ?

Je recommande de choisir un livre clair, récent et ciblé sur votre niveau. L’idéal est de

combiner  un  manuel  de  cours  synthétique,  un  livre  d’exercices  corrigés  et  un  recueil

d’annales.  Vérifiez  la  qualité  des  corrigés,  la  présence  de  méthodes  pas  à  pas  et  la

conformité au concours. Mieux vaut trois bons supports cohérents qu’une pile de livres peu

utilisés.
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Comment faire un planning de révision CRPE quand on travaille à

temps plein ?

Quand on travaille  à temps plein,  je  conseille  un planning de révision CRPE simple et

tenable : 4 à 5 séances courtes en semaine de 45 minutes à 1 heure, puis 2 créneaux plus

longs le week-end. Alternez français, maths et entraînement oral. Prévoyez une semaine

sur  quatre  pour  réviser  et  rattraper.  Un  planning  réaliste  vaut  toujours  mieux  qu’un

programme trop ambitieux.

Combien d’heures par semaine faut-il prévoir pour réussir le CRPE ?

En général, je conseille de viser entre 8 et 12 heures par semaine si vous préparez le CRPE

sur plusieurs mois en parallèle d’une activité. Si vos bases sont fragiles, 12 à 15 heures

peuvent être nécessaires. La régularité compte plus que les grosses journées isolées. Un

bon planning de révision CRPE 2023 répartit l’effort sur la durée avec des entraînements

fréquents.

Faut-il commencer par les fiches de révision CRPE ou par les annales ?

Je conseille de commencer par un diagnostic avec quelques annales, puis d’utiliser les

fiches de révision CRPE pour  combler  les  lacunes repérées.  Les  fiches seules  donnent

parfois  une  illusion  de  maîtrise.  Les  annales,  elles,  montrent  les  attentes  réelles  du

concours. La bonne stratégie est donc d’alterner rapidement les deux dans votre planning

de révision CRPE 2023.

Le meilleur planning révision CRPE 2023 n’est pas le plus chargé, mais celui que tu peux

tenir  sur  la  durée  sans  t’épuiser.  Commence par  mesurer  ton  niveau,  fixe  un  volume

hebdomadaire soutenable, puis arbitre clairement entre tes points faibles et les matières à

fort impact. Si ton planning est simple, chiffré et réajusté chaque semaine, tu avances

vraiment. Garde une règle : mieux vaut trois séances solides tenues toute l’année qu’un

emploi du temps idéal abandonné au bout de quinze jours.
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